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Samenwerkingsafspraken tussen
Specialisten Ouderengeneeskunde en huisartsen in de Medrie Regio Flevoland

Gebaseerd op de handreiking-samenwerking-huisarts-specialist-ouderengeneeskunde

Huisartsen en specialisten ouderengeneeskunde (SO) werken steeds meer samen in de eerste lijn.
De specialist ouderengeneeskunde heeft namelijk specifieke expertise over een groep patiénten die
huisartsen vaker in de praktijk zien: kwetsbare patiénten met een complexe zorgbehoefte door hun
co- of multimorbiditeit. Deze patiénten wonen thuis, in een aanleunwoning of in een instelling zonder
WIiz-behandeling.

Uitgangspunten:

v

v

De huisarts is het eerste aanspreekpunt voor de patiént en verantwoordelijk voor de
algemene geneeskundige zorg

Wanneer de zorgzwaarte de huisartsgeneeskundige zorg overschrijdt, is expertise van een
specialist ouderengeneeskunde noodzakelijk. Deze inschatting maakt de huisarts.

Als beide partijen dat wensen, kan de specialist ouderengeneeskunde de behandeling
tijdelijk overnemen.

Patiénten met een Wiz-indicatie die thuis of in een instelling zonder Wiz-behandeling wonen,
kunnen vanuit hun indicatie aanspraak maken op de aanvullende zorg van een specialist
ouderengeneeskunde.

Overweeg consultatie (telefonische consultatie of verzoek huisbezoek) van de SO in de volgende
situaties:
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Probleemanalyse bij multimorbiditeit

Mobiliteitsproblemen en verminderde zelfredzaamheid, vallen (en gevolgen)

Dementie, geheugenproblemen, onbegrepen gedrag -agitatie-achterdocht-afwerend gedrag
Psychiatrische aandoeningen en delier (angst, wanen, hallucinaties en verwardheid )
Apathie en depressie, stemmingsstoornissen in het algemeen

Late gevolgen van het CVA (waaronder de ‘onzichtbare’ gevolgen)

Chronische progressieve neurologische aandoeningen (MS, M. Parkinson)
Palliatieve/terminale zorg

Advies over medisch beleid en over intentie van behandeling en medicatiebeleid

Vragen over medische beslissingen bij wils- onbekwaamheid of verminderd ziekte-inzicht
Advies over zorg of opname of verwijzing naar bijvoorbeeld paramedici

Advies over somatische of psychogeriatrische indicatie

Advies over opname ELV

Polyfarmacie

Complexiteit door maatschappelijke, woon-/leef en/of mantelzorgsituatie

Verwijsprocedure

Wat doet de huisarts:

Beslist of een telefonische consultatie volstaat dan wel een huisbezoek (visite) van de SO. Bij
een aanvraag voor een huisbezoek wordt een aanvraag gedaan bij de betreffende
SO/organisatie. Bij urgente problemen moet gebeld worden.
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- De huisarts brengt de patiént en zijn omgeving (contactpersoon) op de hoogte van de
aanvraag voor een huisbezoek van de SO.

De aanvraag voor een huisbezoek bevat de volgende informatie:
o ANW gegevens van de patiént, het telefoonnummer van de contactpersoon
e (Gegevens huisarts, faxnummer, 06 of intercollegiaal nummer
e Episodes/problemen
e Heldere vraagstelling/hulpvraag
e Voorgeschiedenis/relevante specialistenbrieven
e Actuele medicatie (baxter)
e Recente laboratorium uitslagen en/of andere diagnostiek
e Relevante overige informatie

Praktische informatie bij het verwijzen/consulteren per organisatie:

ZONL Noordoostpolder
e Aanvraagformulier: er wordt gewerkt aan een digitale verwijsbrief. De (analoge) verwijsbrief
kunt u versturen per fax: 0527-245897 of per zorgmail: secretariaat@zorggroep-onl.nl
(beveiligd)
= Voor telefonisch overleg bel: 0527-610350 (medisch secretariaat)

Talma Urk
e Verwijzingen kunnen per zorgmail gestuurd worden naar secretariaat@talma-urk.nl
e Voor telefonisch overleg bel met 0527 - 681 735 (secretariaat behandelteam)

Coloriet Lelystad
= Verwijzingen via Zorgdomein (Medisch specialistische zorg => 1¢ lijns verwijzingen
(huisartsen) =>consult met specialist ouderengeneeskunde).
» Voor telefonisch overleg bel: 0320-401680, (secretariaat behandeling)

WZF Lelystad
» Verwijzingen via Zorgdomein (medisch specialistische zorg => specialisme
ouderengeneeskunde Lelystad => product consult SO 1¢ lijn).
» Voor telefonisch overleg bel: 0320-229105 (secretariaat behandelteam)

Wat doet de SO:
Bij telefonische consultatie: het antwoord wordt telefonisch gegeven, er volgt dan geen brief.
Een aangevraagd huisbezoek wordt binnen 2 weken afgelegd.

De SO werkt volgens een vaste werkwijze:

1. Beoordeelt de medische voorgeschiedenis

2. Anamnese en onderzoek: somatische, functionele, maatschappelijke, psychische en
communicatieve aandachtsgebieden (‘SFMPC). Heteroanamnese, evt inschakelen paramedici
bij diagnostiek
Probleeminventarisatie en analyse
4. Na de probleeminventarisatie volgt schriftelijke en/of telefonische terugkoppeling.

w

07.06.2022


mailto:secretariaat@zorggroep-onl.nl
mailto:secretariaat@talma-urk.nl

