
 

 
 

   

 

 

 

Omschrijving deelprestatie voor de DM2 keten 

 

Verwijzing van de huisarts naar de diëtist 

 De huisarts verwijst de patiënt vanwege een specifiek probleem, waarna de diëtist een aadvies 

geeft over of het specifieke probleem behandelt. De huisarts blijft hoofdbehandelaar. 

 De huisarts verwijst naar de diëtist indien: 

o Diabetes mellitus type 2 bij een patiënt recent is gediagnosticeerd; 

o Patiënt met DM type 2 heeft nog nooit een diëtist geconsulteerd; 

o De diabetes type 2 is onder controle en: 

 Er is overgewicht en/of hypertensie en/of dyslipidemie vastgesteld; 

 De patiënt heeft vragen over of problemen met opvolgen en implementeren van 

voedingsrichtlijnen; 

 Er is sprake van complicaties of veranderingen (medisch inhoudelijk of in de leef- of 

werkomstandigheden welke betrekking hebben op de diabetes mellitus) waarbij 

aanpassingen van het dieet zinvol zijn; 

 Er is sprake van onvoldoende diabetesregulatie en de patiënt wordt ingesteld op insuline 

of op orale medicatie; 

 Bij vragen en/of  onduidelijkheden omtrent de invloed van voeding bij diabetes. 

 De DBC van de Zorggroep voorziet niet in onderstaande gevallen: 

o de nog niet gediagnosticeerde patiënt; 

o ondergewicht / eetstoornissen; 

o maag-darm-problematiek / chronische nierinsufficiëntie; 

o patiënten met (morbide)obesitas. 

 De verwijzing van de huisarts naar de diëtist dient minimaal de volgende gegevens te bevatten:  

o persoonsgegevens van de verzekerde; 

o medische diagnose/ verwijsindicatie gesteld en ingevuld door de huisarts;  

o (digitale)handtekening, datum en naam van de huisarts.  


