Transmurale zorgbrug

Uit het ziekenhuis, wat nu?

Informatie voor ouderen die na een ziekenhuis opname weer naar huis gaan.

(plaatje ziekenhuis naar huis http://www.beteroud.nl/ouderen/patientenfolder-transmurale-
zorg.html)

Voorpagina folder

Als u wordt opgenomen in het ziekenhuis, dan is dat een ingrijpende gebeurtenis voor u en
uw omgeving. Ook kan er veel veranderen tijdens de opname. Er kan sprake zijn van (tijdelijk
) functieverlies. Ook krijgt u vaak nieuwe medicijnen en/of leefregels mee naar huis. Na uw
ziekenhuis opname is het belangrijk dat u thuis weer u dagelijks leven kan oppakken .
Daarom moeten we zaken als nazorg en medicatieoverdracht goed regelen.

In deze folder kunt u lezen wat u van uw zorgverleners kunt verwachten als u weer thuis
bent en hoe u in de eerst weken kunt worden begeleid om uw ‘oude’ leven weer op te
pakken.

Transmurale zorgbrug:

Om de overgang van het ziekenhuis naar huis zo goed mogelijk te laten verlopen , hebben
wij in samenwerking met verschillende thuiszorgorganisaties de Transmurale Zorgbrug
opgezet . Dit is een samenwerking waarbij we in het ziekenhuis uw situatie goed in beeld
brengen. Een gespecialiseerde thuiszorgmedewerker zal u dan in de thuissituatie verder
gaan begeleiden, waarbij de zorg aansluit op de zorg die u kreeg in het ziekenhuis.

Hoe werkt het ?

De verpleegkundige brengt in kaart of de Transmurale Zorgbrug voor u toegevoegde waarde
heeft en bespreekt dit met u. U hoeft hier zelf niets voor te doen.

Hierbij zijn de afdelingsverpleegkundige een verpleegkundige van het geriatrie team en de
verpleegkundige van de nazorg betrokken.



Wie levert dan de zorg thuis?

Op dit moment doen aan de Transmurale zorgbrug nog niet alle thuiszorgorganisaties mee,
maar dit zal in de toekomst zeer waarschijnlijk veranderen.

De organisaties die nu wel meedoen zijn:
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Als u besluit om mee te doen aan de zorgbrug, zal de transferverpleegkundige met u
overleggen van welke zorgaanbieder u de zorg wil ontvangen. Voorlopig is dat dus bij Beter
thuis wonen, Buurtzorg, Carinova of Icare. Dit hangt ook af van uw woonplaats. De
transferverpleegkundige kan u vertellen of u in aanmerking komt.

Voorbereiding in het ziekenhuis:

Voor ontslag gaan we een zogenaamde ‘warme overdracht’ doen. Dat betekent dat een
medewerker van de thuiszorg bij u op de afdeling komt om samen met u, evt een naaste en
de verpleegkundige van de afdeling de overdracht te doen. Wij streven ernaar dit een dag
voor het ontslag te doen.

U kunt vragen stellen over hoe het thuis zal gaan, zodat u beter bent voorbereid op uw
ontslag. Een wijkverpleegkundige zal al vast in kaart kunnen brengen hoe de zorgin de
eerste periode thuis geregeld is door u en uw naasten. Deze wijkverpleegkundige is niet
altijd de verpleegkundige die u thuis zal bezoeken maar zij zal wel zorgen voor een goede
overdracht.

Ontslag:

Op de dag van ontslag krijgt u een overdracht mee voor de thuiszorg en een actuele
medicatielijst. Er is een zorgplan gemaakt dat de thuiszorgmedewerker zal gebruiken om
hiermee hun zorgplan op te starten. Daardoor loopt de zorg vanuit het ziekenhuis zo soepel
mogelijk door naar de zorg die u thuis zult krijgen. Ook staat hierin contact informatie van
de afdeling waar u was opgenomen, mocht u nog vragen hebben.

De Transmurale zorgbrug thuis:

Wanneer u weer thuis bent, krijgt u binnen 2 werkdagen bezoek van de
wijkverpleegkundige.



Hoe vaak de wijkverpleegkundige u daarna bezoekt, hangt af van uw wensen en behoeften.
De gehele zorgbrug bestaat uit 5 bezoeken over een periode van 6 maanden.

Heeft u na deze bezoeken nog hulp nodig, dan valt dat niet meer binnen de zorgbrug, maar
zal de wijkverpleegkundige samen met u kijken hoe verder te gaan.

Onderwerpen die tijdens deze bezoeken aan de orde komen:
De wijk verpleegkundige:

e Bekijkt samen met u of uw medicijnen juist zijn

e Bekijkt of u voldoende zorg en ondersteuning hebt

e Bekijkt of er aanpassingen of hulpmiddelen in uw huis nodig zijn

e Bekijkt of u behoefte heeft aan voorzieningen in de wijk, zoals welzijnswerk

e Neemt zonodig contact op met andere hulpverleners, het ziekenhuis of uw huisarts
e Beantwoordt al uw vragen

e Heeft aandacht voor de mantelzorger.

Ziin er kosten verbonden aan een bezoek van de wijkverpleegkundige?

Aan de gesprekken, adviezen en bezoeken van de wijkverpleegkundige binnen de zorgbrug
zijn geen kosten verbonden en zijn daarom niet van invloed op u eigen bijdrage.

Als er naast de bezoeken extra zorgmomenten nodig zijn , dan kan het zijn dat u hier wel een
eigen bijdrage moet betalen, informeer hierna bij u eigen zorgverzekeraar

Vragen?

Heeft u nog vragen naar aanleiding van deze folder, dan kunt u deze stellen aan de
afdelingsverpleegkundige



