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Samenwerken 
in de wijk

Sinds 1 januari 2019 kunnen huisartsen via
Medrie de prestatie Samenwerken in de wijk
(SIDW) afnemen. De gelden zijn bedoeld voor de
organisatie van SIDW, dus het vormen en
onderhouden van een netwerk en het opzetten
van een wijkgerichte aanpak met partners in
de wijk voor problemen en projecten. Het doel
is inwoners zo lang mogelijk eigen regie te
laten voeren en hun zelfredzaamheid te
behouden en/of te vergroten. Door samen te
werken in een netwerk kent men elkaar en kan
elke zorgprofessional doen waar hij goed in is.
Zo voorkom je dubbelingen of blinde vlekken. 

In de Medrie-regio zijn een aantal
huisartsenpraktijken al actief met SIDW. 

"Eenzame mensen zijn moeilijk te vinden,
ze laten zich niet zien", vervolgt hij. "Soms
komt zo iemand met andere klachten naar
de praktijk, maar blijkt er eenzaamheid
onder te zitten. Ons plan is om, met
toestemming van de inwoner, diens
gegevens door te geven aan Saam Welzijn.
Die pakt dit vervolgens op. We denken
daarbij aan een eenvoudig verwijskaartje.
Door ziekte en drukte hebben we dit plan
nog niet verder gecommuniceerd binnen
onze praktijken. Dat pakken we zo snel
mogelijk op. Het zou mooi zijn als we dit
verder kunnen uitrollen en die
verwijskaartjes op andere plekken in
Lemelerveld kunnen aanbieden, zodat ook
zij eenzame mensen kunnen
doorverwijzen naar Saam Welzijn.”

in... LEMELERVELD

"We hebben een SIDW-groepje
gevormd, met daarin ook iemand van
de fysiotherapiepraktijk, Saam Welzijn,
de thuiszorg en een psycholoog. Uit de
SIDW-wijkscan kwam Lemelerveld
positief naar voren. 
Met ons groepje hebben we daarop
besproken wat wíj belangrijk vinden
om aan te pakken in ons mooie dorp”,
vertelt huisarts Louwrens Wapstra van
Huisartsenpraktijk Lemelerveld.  
“Eerst dachten we aan gewichts-
reductie, maar door corona kwam dit
stil te liggen. Eenzaamheid was ook
een onderwerp dat naar voren kwam." 

Huisarts Louwrens Wapstra: "In
Lemelerveld is veel verbondenheid
onder mensen die bij een netwerk
horen, zoals een club of een kerk. Maar
als iemand daar niet bij hoort, dan kan
hij of zij zomaar eenzaam zijn." 


