
Moet er een instantie of hulpverlener bij, mail dit dan naar Multiple10Zorg@gmail.com   Laatste update: 9 juni 2025

Deze lijst wordt maandelijks geactualiseerd. Gebruik altijd de link naar deze sociale kaart. Sla niet een kopie op!

Beschreven wachttijden zijn de minimale wachttijd. Blauw is wachttijd langer dan jaar of aanmeldstop  

SGGZ volwassenen Specialismen Wachtlijst en info Plaats Wachttijden (weken) Bijzonderheden

Dimence crisisdienst Zwolle Crisis   0 038- 4692440 o.a. Zwolle, Kampen, Steenwijk, Dalfsen

Dimence crisisdienst Almelo Crisis   0 0546-684000 o.a. Ommen, H'Berg, Dedemsvaart

Isala afd. MPU Ziekenhuispsychiatrie   Zwolle 0

Dimence Alles https://www.dimence.nl/wachttijdenZwolle o.a. 0 Zie website voor wachttijden

Centrum Buitengewoon PTSS en angst, veel vaktherapie Aanmelden – Centrum BuitengewoonWapenveld 2 Let op verzekering

HK-zorg Jeugd tot 23jaar https://www.hk-zorg.nl/wachttijdenOmmen 2 Wachttijd afhankelijk van zorgverzekering; 2-50 weken

BuurtzorgT Alles, komen thuis Behandelteams - BuurtzorgTZwolle o.a. 5

NL-PSY jeugd en volwassenen https://www.nl-psy.nl/wachttijd/Zwolle, Meppel 8 Geen zilveren kruis en VGZ

Human Concern Eetstoornissen https://humanconcern.nl/behandeling/praktische-informatie/wachttijden/Zwolle 8

Psychiater Arielle Withaar   https://www.praktijkhellendoorn.nl/algemene-informatie/Hellendoorn 10

Evenzicht psychiatrie www.evenzicht.nl/wachtlijst/ Wijhe 10 Wachttijd afhankelijk van zorgverzekering; 2-50 weken

GGZ Centraal alles, gericht op veluwe https://www.ggzcentraal.nl/wachttijden/veluwe-veluwe-vallei/Wezep 10

Koningsveld & Hartwig met name psychotherapie https://www.psychiatriepsychotherapiezwolle.nl/wachttijdenZwolle 12

Cuidate Eetstoornissen https://cuidate.nl/wachttijden/Zwolle 15

Move your Brain and Body (MBB) SOLK https://mbbchange.nl/wachttijden/Zwolle 16 Let op verzekering

Hezenberg christelijk ambulant en opname https://www.hezenberg.nl/specialistische-en-basis-ggz/ambulante-ggz-behandeling/wachttijden-2/Hattem 24

Uw Psychiater Alles, geen opname https://www.uwpsychiater.nl/wachttijd/Zwolle 26

Therapeutisch centrum jeugd en volwassenen https://www.therapeutisch-centrum.nl/praktische-informatie/wachttijden/Kampen 30

Max Ernst Angst, depressie en persoonlijkheid https://www.max-ernst.nl/over-max-ernst-ggz/wachttijden/Zwolle o.a. 40

Eleos Christelijke psychiatrie https://www.eleos.nl/wachttijden/Zwolle o.a. 40

Dokter Bosman Autisme diagnostiek https://dokterbosman.nl/wachttijden-dokter-bosman/Zwolle o.a. 41  

Trajectum verstandelijk gehandicapten psychiatrie https://trajectum.nl/wachttijdenzwolle o.a. 42 FACT sneller tijd

Forte GGZ Alles en studenten Bekijk de actuele wachttijden | Forte GGZ | ForteGGZZwolle o.a. 44

PsyQ Alles, geen opname https://www.psyq.nl/vestigingen/psyq-zwolleZwolle o.a.   Geen info meer te vinden over wachttijden

Praktijk Reest en Regge Met name psychotherapie http://www.praktijkreestenregge.nl/aanmelden/Ommen    

Heelzorg Complex trauma https://www.heelzorg.nl/aanmelden/Zwolle

Moleman Jeugd, basisGGZ en SGGZ https://www.molemann.nl/locaties/zwolle/Zwolle o.a.

Psyvalens o.a. psychotherapie, pmt https://www.psyvalens.nl/aanmeldprocedure/Slagharen wachttijd staat alleen in zorgdomein

Psychotherapie Specialismen Wachtlijst en info Plaats Wachttijden (weken) Bijzonderheden

Boeke-Slinkers SGGZ Praktijk voor gedragstherapie | psychologie en psychotherapie (boeke-slinkers.nl)Hardenberg  12

Psychotherapie Verheij SGGZ Psychotherapie Verheij – Praktijk voor psychotherapie in ZwolleZwolle 26  

Jonkers SGGZ - psycho analyse en fobies https://www.psychotherapiepraktijkjonkers.nl/praktische-informatie/Zwolle 26

Psychotherapie Dalfsen SGGZ https://www.psychotherapie-dalfsen.nl/aanmelden/aanmelden-verwijzer/Dalfsen    

Anneleen van der Vegt SGGZ en BGGZ https://avdvegt.nl/#aanbod Zwolle    

Cathy Folmer SGGZ http://www.cathyfolmer.nl/geen-wachtlijstZwolle

Psychotherapie Viedrus SGGZ https://www.viedrus.nl/wachttijdenDalfsen  

Open psychotherapie SGGZ en BGGZ https://www.open-psychotherapie.nl/werkwijzeZwolle  

Koster psychotherapie SGGZ https://www.kosterpsychotherapie.nl/wachttijdenZwolle  

van den Akker SGGZ en BGGZ https://www.praktijkvandenakker.nl/Zwolle

       

SGGZ Verslaving Specialismen Wachtlijst en info Plaats Wachttijden (weken) Bijzonderheden

Foundation Clinic Verslaving incl opname https://www.thefoundationclinic.nl/Zwolle o.a. 0

Changes GGZ Verslaving en Eetstoornis incl opname https://www.changesggz.nl/behandeling/wachttijden/Buiten regio 2

Solutions Verslaving incl opname https://solutions-center.nl/behandeling/wachttijden/Zwolle o.a. 4

Tactus Verslaving incl opname https://www.tactus.nl/behandeltraject/wachttijden/Zwolle o.a. 9

Dubbel diagnose kliniek Dimence Verslaving en psychiatrie https://www.dimence.nl/wachttijdenZwolle 10

Register tegen gokken   https://cruksregister.nl/   Vrijwillig verbod op gokken (sites, casino's en speelhallen)

       

Psychologen (basis GGZ vergoeding) Specialismen Wachtlijst en info Plaats Wachttijden (weken) Bijzonderheden

Praktijk angst en trauma   https://angstentraumabehandeling.nl/contact/Zwolle 4

Skils BGGZ gericht op werkreintegratie Wachttijden - Skils Zwolle o.a. 8

Inzicht Trauma https://www.praktijkinzicht.nl/Zwolle 10

Leelie Leelie Psychologie - Home Zwolle 16

Mindfit   https://www.mindfit.nl/wachttijdenZwolle o.a. 17

Praktijk Meike Goossen Medische, psychotrauma en rouw Wachttijd - Psychologiepraktijk Meike Goossen (praktijkinfo.nl)Zwolle 19  

Psycholoog Dedemsvaart   Psychologen DedemsvaartDedemsvaart 20

Integro Christelijke psychologie Verwijzers - Integro H'berg Rijssen 26

De Vaart BGGZ en genderproblematiek https://psychologenpraktijkdevaart.nl/praktijkinfo/wachtlijst-bggz-en-sggz/Hoogeveen 29

Marieke Schreurs Zwangerschap en lichamelijk https://www.mariekeschreurs.nl/contactZwolle    

Mirjam Dijk   https://www.psychologenpraktijkmirjamdijk.nl/actueel/Ommen    

Faasen BGGZ en orthopedagogiek Faasen Praktijk voor Psychologie en Orthopedagogiek (faasen-ppo.nl)Zwolle    

De hoofdzaak   Neem contact op - De Hoofdzaak Psychologie Zwolle (hoofdzaakzwolle.nl)Zwolle  

PEP   http://www.pep-zwolle.nl/pepzwolle-wachttijden.htmlZwolle

De Buitenplaats Algemeen, veel in natuur https://praktijkdebuitenplaats.nl/werkwijze/#wachttijdZwolle  

Prisma psychologen   https://prismapsychologie.nl/algemeen/aanmelden-en-wachttijden/Zwolle  

HSK   https://www.hsk.nl/psycholoog/zwolle/Zwolle o.a. Wachttijd afhankelijk van zorgverzekering

Psychologenpraktijk Ebbers Algemeen, maar ook laag IQ en jeugd https://ppebb.nl/aanmelden/ Zwolle  

Lumijn   https://www.lumijn.nl/ Zwolle  

Praktijk Busara   http://praktijk-busara.nl/start.htmlZwolle Geen info te vinden over wachttijden

Marleen Barkmeijer https://marleenbarkmeijer.nl/praktische-informatie/Zwolle

     

Contractvrije psychologen (deels vergoed) Specialismen Wachtlijst en info Plaats Wachttijden (weken) Bijzonderheden

Praktijk Hertig Boks psychotherapie, emdr, schema https://praktijkhertig.nl/wachttijden/Zwolle 2 Geen exacte tijd, men spreekt over korte termijn

VQ Praktijk Contractvrije psycholoog https://vqpraktijk.nl/ Den Ham 4

Doorkijk Christelijke psychologie, contractvrij Wachtlijstinformatie - DoorkijkZwolle 8

Psycholoog Leonie Huijsmans Contractvrije psycholoog Praktische informatie | Leonie Huijsmans - GZ-psycholoog voor angst & traumaklachtenZwolle 12

MSK psychologie Contractvrije psycholoog https://mskpsychologie.nl/ Lemele 12

Psychologenpraktijk Hardenberg Contractvrije psycholoog https://psychologiepraktijkhardenberg.nl/Hardenberg 24 Heeft ook groepen met korte wachttijd

de Beken rouw specialist https://debekenzwolle.nl/ Zwolle   Geen info te vinden over wachttijden

Athom art of life Contractvrije psycholoog https://athomartoflife.nl/ Dalfsen

Praktijk van Abbema Contractvrije psycholoog Wachtlijst | Aukelien van AbbemaZwolle

Lambert de Jonge Contractvrije psycholoog https://www.praktijkppa.nl/praktischeinfo.phpKampen Geen info te vinden over wachttijden

Psychologiehuis Zwangerschap trauma, contractvrij https://psychologiehuis.nl/ Zwolle Geen info te vinden over wachttijden

Online GGZ GEEN WACHTLIJSTEN  

Plan morgen Basis GGZ https://www.planmorgen.nl/  

Thubble SGGZ en BGGZ https://www.thubble.nl/

GGZ Online SGGZ en BGGZ https://ggzonline.nu/  

Mindler Basis GGZ https://mindlercare.com/nl/  

LM Care SGGZ LMcare  

       

Psychologische hulp vluchtelingen      

Wereldpsychologen Zonder verwijzing https://www.wereldpsychologen.nl/ 

       

       

(Deels) onverzekerde zorg          

Systeemtherapie      

https://www.nvrg.nl/ledenzoek      

       

PMT      

Gerienke van Ophuizen PMT en Haptonomie https://gerrienkeoppenhuizen.nl/Zwolle

https://www.dimence.nl/wachttijden
https://centrumbuitengewoon.nl/aanmelden/
https://www.hk-zorg.nl/wachttijden
https://buurtzorgt.nl/behandelteams/
https://www.nl-psy.nl/wachttijd/
https://humanconcern.nl/behandeling/praktische-informatie/wachttijden/
https://www.praktijkhellendoorn.nl/algemene-informatie/
http://www.evenzicht.nl/wachtlijst/
https://www.ggzcentraal.nl/wachttijden/veluwe-veluwe-vallei/
https://www.psychiatriepsychotherapiezwolle.nl/wachttijden
https://cuidate.nl/wachttijden/
https://mbbchange.nl/wachttijden/
https://www.hezenberg.nl/specialistische-en-basis-ggz/ambulante-ggz-behandeling/wachttijden-2/
https://www.uwpsychiater.nl/wachttijd/
https://www.therapeutisch-centrum.nl/praktische-informatie/wachttijden/
https://www.max-ernst.nl/over-max-ernst-ggz/wachttijden/
https://www.eleos.nl/wachttijden/
https://dokterbosman.nl/wachttijden-dokter-bosman/
https://trajectum.nl/wachttijden
https://forteggz.nl/wachttijden
https://www.psyq.nl/vestigingen/psyq-zwolle
http://www.praktijkreestenregge.nl/aanmelden/
https://www.heelzorg.nl/aanmelden/
https://www.molemann.nl/locaties/zwolle/
https://www.psyvalens.nl/aanmeldprocedure/
https://www.boeke-slinkers.nl/
https://psychotherapieverheij.nl/#Aanmelden
https://www.psychotherapiepraktijkjonkers.nl/praktische-informatie/
https://www.psychotherapie-dalfsen.nl/aanmelden/aanmelden-verwijzer/
https://avdvegt.nl/#aanbod
http://www.cathyfolmer.nl/geen-wachtlijst
https://www.viedrus.nl/wachttijden
https://www.open-psychotherapie.nl/werkwijze
https://www.kosterpsychotherapie.nl/wachttijden
https://www.praktijkvandenakker.nl/
https://www.thefoundationclinic.nl/
https://www.changesggz.nl/behandeling/wachttijden/
https://solutions-center.nl/behandeling/wachttijden/
https://www.tactus.nl/behandeltraject/wachttijden/
https://www.dimence.nl/wachttijden
https://cruksregister.nl/
https://angstentraumabehandeling.nl/contact/
https://www.skils.nl/onze-dienstverlening/wachttijden/
https://www.praktijkinzicht.nl/
https://leeliepsychologie.nl/
https://www.mindfit.nl/wachttijden
https://psychologiepraktijkgoossen.praktijkinfo.nl/wachttijd/
http://www.psychologendedemsvaart.nl/
https://christelijketherapie.nl/verwijzers/
https://psychologenpraktijkdevaart.nl/praktijkinfo/wachtlijst-bggz-en-sggz/
https://www.mariekeschreurs.nl/contact
https://www.psychologenpraktijkmirjamdijk.nl/actueel/
https://www.faasen-ppo.nl/psychologische-zorg
https://hoofdzaakzwolle.nl/contact/
http://www.pep-zwolle.nl/pepzwolle-wachttijden.html
https://praktijkdebuitenplaats.nl/werkwijze/#wachttijd
https://prismapsychologie.nl/algemeen/aanmelden-en-wachttijden/
https://www.hsk.nl/psycholoog/zwolle/
https://ppebb.nl/aanmelden/
https://www.lumijn.nl/
http://praktijk-busara.nl/start.html
https://marleenbarkmeijer.nl/praktische-informatie/
https://praktijkhertig.nl/wachttijden/
https://vqpraktijk.nl/
https://doorkijk.nu/algemene-informatie/wachtlijstinformatie/
https://www.leoniehuijsmans.nl/praktische-informatie
https://mskpsychologie.nl/
https://psychologiepraktijkhardenberg.nl/
https://debekenzwolle.nl/
https://athomartoflife.nl/
https://www.aukelienvanabbema.nl/wachtlijst
https://www.praktijkppa.nl/praktischeinfo.php
https://psychologiehuis.nl/
https://www.planmorgen.nl/
https://www.thubble.nl/
https://ggzonline.nu/
https://mindlercare.com/nl/
https://lmcare.nl/
https://www.wereldpsychologen.nl/
https://www.nvrg.nl/ledenzoek
https://gerrienkeoppenhuizen.nl/


Thea Thiemersma PMT en EMDR https://miindtherapiecoachingtraining.nl/Dalfsen

Aan den lijve PMT https://praktijkaandenlijve.nl/ Zwolle

To-ACT PMT https://www.to-act.nl/ Zwolle

Fysio Zwolle   https://fysiozwolle.nl/psychomotorische-therapie/Zwolle

Krachtcentrale   https://krachtcentrale.nl/psychomotorische-therapie/Zwolle

Esra Brouwer PMT https://www.esrabrouwer.nl/Dalfsen

       

Haptonomie      

Marwil Nijmeijer   www.haptotherapiezwolle.comZwolle

Henrieke Beekhof   www.haptonomiehenrieke.nl Zwolle

Margrit de Ruyter   www.haptonomie-uniek.nl Zwolle

       

Creatieve therapie      

Ake Haeck   http://www.kunstzinnigetherapiezwolle.nl/Zwolle

Relatietherapie

https://www.eft.nl/therapeuten

Lichaamsgerichte therapie

Bij Nynke https://www.nynkelichaamsgerichtcoachen.nl/tariefZwolle

Silvia Kogelman https://www.silviakogelman.nl/Dalfsen
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