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in de wijk

in... DRONTEN

“Vanuit mijn vorige functie in
Nieuwegein had ik al prima
ervaringen met het aanbieden
van een integraal zorg- en
behandelaanbod voor kwetsbare
bewoners. Dus toen Medrie
startte met Samenwerken in de
wijk (SIDW), was ik meteen
enthousiast”, vertelt Sonja van
Bussum (praktijkmanager
Huisartsengroep De Schans,
Dronten). Samen met Mirjam
Nijmeijer (praktijkmanager
Huisartsenpraktijk Dronten-Zuid)
organiseert ze in december 2019
de startbijeenkomst SIDW in
Dronten. “Daar kwamen veel
meer zorgprofessionals op af
dan we van tevoren verwacht
hadden. En iedereen was
enthousiast. Vervolgens hebben
we gekeken hoe we onze
samenwerking vorm kunnen
geven”, aldus Mirjam.

Er ontstaat onder meer een
goede samenwerking met De
Meerpaal Welzijn. Margot Fisser
en Mandy van Rijs schuiven ook
aan bij het gesprek. “Als sociaal
werkers zijn we dagelijks in de
wijken te vinden, waarbij we voor
inwoners goed herkenbaar zijn
aan onze paarse (bak)fiets en
kleding. We kunnen niet altijd
direct de juiste hulp bieden,
maar we weten wel de weg,
doordat we intensief
samenwerken met andere
instanties uit Dronten.”
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Samenwerken

Sinds 1 januari 2019 kunnen huisartsen via
Medrie de prestatie Samenwerken in de wijk
(SIDW) afnemen. De gelden zijn bedoeld voor de
organisatie van SIDW, dus het vormen en
onderhouden van een netwerk en het opzetten
van een wijkgerichte aanpak met partners in
de wijk voor problemen en projecten. Het doel
is inwoners zo lang mogelijk eigen regie te
laten voeren en hun zelfredzaamheid te
behouden en/of te vergroten. Door samen te
werken in een netwerk kent men elkaar en kan
elke zorgprofessional doen waar hij goed in is.
Zo voorkom je dubbelingen of blinde viekken.

In de Medrie-regio zijn een aantal
huisartsenpraktijken al actief met SIDW.

Mirjam Nijmeijer (praktijkmanager
Huisartsenpraktijk Dronten-Zuid) en
Mandy van Rijs (sociaal werker De
Meerpaal Welzijn) hebben ook
regelmatig contact. Mirjam: “Er was
een drempel voor inwoners om naar
het wijknetwerk in De Meerpaal te
komen en daar een vraag te stellen.
Sommige mensen hadden het gevoel
dat wanneer je daar binnenstapte
'iedereen wist dat er wat aan de hand
was'. Daarom is het een mooie
oplossing dat de welzijnswerkers
tegenwoordig ook spreekuur in de
huisartsenpraktijk houden."

Mandy: "Elke wijk is anders en er is
verschil in aantallen patiénten per
praktijk. In Dronten-Zuid zijn we
bijvoorbeeld gestart met een
wandelgroep. Zo zoek je per wijk naar
de juiste samenwerkingsvormen. Het
belangrijkste is dat we elkaar kennen
en weten te vinden, in het belang van
de juiste hulp voor een inwoner met
een zorgvraag.”



