
 

 
 

 

 

 

 

Omschrijving deelprestatie voor de DM2 keten 

 

Taak diëtist 

 De diëtist begeleidt de patiënt individueel voor wat betreft zijn/haar voedingstoestand. In die 

situatie levert de diëtist  maatwerk voor de patiënt. Daarbij is het motiveren en stimuleren tot de 

gewenste gedragsverandering een belangrijk onderdeel van de dieetbehandeling.  

 De advisering richt zich onder meer op het optimaliseren van de bloedglucosewaarden, het 

vetspectrum en het lichaamsgewicht en daarmee op preventie of uitstel van aan diabetes 

gerelateerde complicaties. De voedingsadviezen zijn gebaseerd op de recente NDF 

Voedingsrichtlijnen bij diabetes. 

 De diëtist voert de voedingsanalyse uit en rapporteert de bevindingen aan de huisarts. 

 De diëtist continueert na deze eerste intake de begeleiding tot een maximum van 3 uur (inclusief 

de intake) per kalenderjaar, waarna rapportage plaatsvindt en desgewenst verlenging wordt 

aangevraagd. Bij bijzonderheden zal er ook tussentijdse rapportage plaatsvinden. 


