informatie voor de huisartsenpraktijk

Samen Gezond lJssel-Vecht
en de
Coalitie Mentaal Welbevinden

De regio lJssel-Vecht staat op een belangrijk keerpunt: de groeiende druk op
onze zorginfrastructuur en de toenemende zorgbehoeften vereisen een
gecoodrdineerde en innovatieve aanpak. Daarom hebben partijen uit de zorg- en
welzijnssector, de acht gemeenten in de regio lJssel-Vecht en Zilveren Kruis het
samenwerkingsverband Samen Gezond lJssel-Vecht opgericht én met behulp
van de inwoners uit de regio een regioplan opgesteld.

Dit regioplan (met de titel Samen Gezond lJssel-Vecht) biedt handvatten om
de prioritaire opgaven en regio-afspraken uit te werken in zes coalities:
Arbeidsmarkt, Digitalisering, Gezond Leven & Preventie, Vitaal Ouder Worden,
Mentaal Welbevinden en Zorginnovatie & Transformatie. Met als doel? Goede,
toegankelijke en betaalbare zorg in de regio IJssel-Vecht.

Coalitie Mentaal Welbevinden

De coalitie Mentaal Welbevinden zet zich in om informele en professionele
ondersteuning zo te organiseren, dat iedereen in de regio IJssel-Vecht mentaal
veerkrachtig kan zijn en kan meedoen. Dat doen we door het versterken van
bewustwording en mentale vaardigheden van inwoners, de informele steun en
de samenwerking tussen huisartsen, Sociaal domein en ggz.

het Verkennend Gesprek is éen van de actielijnen van de Coalitie Mentaal
Welbevinden.

Meer informatie lees je op de website
samengezondijsselvecht.nl/coalities/mentaal-welbevinden
en kijk bij actielijn 3: samenwerken.

Of scan de QR code:

Samenwerkingspartners Coalitie Mentaal Welbevinden
Deze vind je op de achterzijde van deze flyer.
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BuurtzorgT

Dimence Groep
DokterBosman

Eleos

Gemeente Hardenberg
Gemeente Kampen
Gemeente Staphorst
Gemeente Steenwijkerland
Gemeente Zwartewaterland
Gemeente Zwolle

GGD lJsselland

Het Werkt Sociaal

HRZ

HSK

Inwonerberaad Zwolle
Isala

Medrie

Mindfit

Nexus

PGVZ

Prisma psychologie
Proscoop

PsyQ

RIBW Overijssel
SportService Zwolle
Stichting Focus

Stichting Tactus Verslavingszorg
Therapeutisch Centrum GGZ
Vrijgevestigde psychologen
WerV

Wiz

Zilveren Kruis

Zorgbelang Overijssel
ZwolleDoet!
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