HERKEN EEN
MANTELZORGER

Voor aanmelden, ondersteuning of vragen...

E-mail: steunpuntmantelzorg@carinova.nl
Website: www.mantelzorgondersteuningcarinova.nl

Herken ze

Vraag aan patiént of hij/zij zorgt voor of zorg

VROEGTIJDIG  ovtvonotvaneenander

Bij intake van nieuwe patiénten: vraag of hij/zij

o Ps Po RE N mantelzorg verleent (zie ook "Aanmeldformulier™).

o Betrek mantelzorger bij gesprek met patiént.
e Verwijs naar Steunpunt Mantelzorg.
e Geef voorlichtingsmateriaal

Wees waakzaam

SIGNALEREN

Ondersteun de mantelzorger

e Biedt een luisterend oor.
ON DE R Geef informatie over het ziektebeeld van de patiént.
- o Betrek de mantelzorger bij de behandeling.
STE U N E N Heb oog voor de mantelzorger als MENS (eigen
gezondheid, pauzemomenten -bijvoorbeeld
respijtzorg-). Maak het bespreekbaar.
o Vertel dat het belangrijk is de zorg de delen

(bijvoorbeeld door een zorgrooster) met familieleden
of vrienden.

Wijs de juiste weg ('Ode lijn')

VERWUZEN

Mantelzorgnetwerk

E-mail: info@mantelzorgnetwerkhardenberg.nl
website: www.mantelzorgnetwerkhardenberg.nl

De Stuw

De Stuwdijk 4

Postbus 154

7770 AD Hardenberg
Tel: 0523-267478
E-mail: info@destuw.nl

Samen Doen

https://www.hardenberg.nl/inwoners/zorg/samen-doen.html
Tel: 14 0523
E-mail: samendoen@hardenberg.nl



