
 

Opleverinformatie meetopdrachten bloedglucose 
Je kunt nu via de ZNO de cliënt thuismeetopdrachten voor bloedglucose geven. 
Het opstarten werkt hetzelfde zoals bij een bloeddruk meetopdracht die al langer 
beschikbaar was.  

●​ Er zijn 4 geprotocolleerde thuismetingen waar je uit kunt kiezen: nuchter, 
4-punts, 5-punts, en een 7-punts dagcurve. 

●​ Je kunt een diabetes beleid toevoegen (optioneel).​
 

 
​
 
Meetmomenten per protocol: 

Protocol Nuchter Na ontbijt Voor 
lunch 

Na 
lunch 

Voor 
avondeten 

Na avondeten Voor 
nacht 

7 x x x x x x x 

5 x x  x  x x 

4 x  x  x  x 

1 x       

 
 
​
Bij het bekijken van de voltooide 
meetopdracht zie je een tabel met 
de meetmomenten, de door de 
cliënt ingevulde  waarden, en een 
eventuele opmerking die de cliënt 
heeft opgeschreven.  
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Wat ziet de cliënt? 
1.​ In het takenoverzicht van de cliënt 

komt de meetopdracht te staan.​
 

2.​ De cliënt krijgt de meetmomenten 
te zien (voorbeeld toont 7-punts 
dagcurve). De cliënt ziet ook het 
diabetesbeleid.​
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3.​ De cliënt vult de waarde bij een meetmoment 
in.​
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4.​ Nadat de waarde is opgeslagen en de waarde 
is buiten de streefwaarden, wordt de cliënt 
daarop geattendeerd, en kan op de gelinkte 
Thuisarts pagina meer informatie lezen.​
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5.​ Wanneer de cliënt de meetopdracht afrondt, worden alle ingevulde 
waarden definitief en zijn ze niet meer aanpasbaar. Om een meetopdracht 
af te ronden is er minimaal 1 ingevulde waarde nodig. 
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