
Informatiebrief wijziging bekostiging voetzorg (pedicure en podotherapie) 

 

Geachte heer, mevrouw, 
 
Jaarlijks onderzoekt uw diabeteszorgverlener (meestal de praktijkondersteuner of 

diabetesverpleegkundige) in de huisartsenpraktijk uw voeten en stelt de kans op diabetische 

voetproblemen vast. Zij heeft bij u een SIMM’s classificatie  (0, 1, 2 of 3) vastgesteld. 

Wijziging vergoeding voetzorg. 
Vanaf 1 januari a.s. is de SIMM’s classificatie niet langer bepalend voor vergoeding vanuit de 
basisverzekering, maar wordt er gewerkt met zorgprofielen. Het zorgprofiel bepaalt of u in aanmerking 

komt voor een vergoeding. 

Uw zorgprofiel. 
In het eerste kwartaal van 2015 stelt uw diabeteszorgverlener het zorgprofiel vast aan de hand van 
uw dossier. Hierbij kijkt zij of er sprake is van andere aandoeningen of van medicijngebruik die het risico 

verhogen op diabetische voetproblemen: 

 U heeft SIMM’s 0 en geen verhoogd risico op diabetische voetproblemen, dus u heeft 

zorgprofiel 0. 

 U heeft SIMM’s 1  en geen andere aandoeningen/medicijnen die het risico op diabetische 

voetproblemen verhogen, dus u heeft zorgprofiel 1. 

  U heeft SIMM’s 1 en andere aandoeningen/medicijnen die het risico kunnen verhogen op 

diabetische voetproblemen, dus u heeft zorgprofiel 2. 

 U heeft SIMM’s 2 of 3 en afhankelijk van de aandoeningen die het risico kunnen verhogen op 

diabetische voetproblemen heeft u zorgprofiel  2, 3 of 4. 

Wat moet u doen? 
U hoeft niets te doen. U krijgt in het eerste kwartaal van uw diabeteszorgverlener een brief met daarin 
uw zorgprofiel. In een enkel geval kan zij het zorgprofiel niet vast stellen op basis van het dossier. Zij zal 
u dan oproepen voor een afspraak.  
 
Indien u zorgprofiel 0 of 1 heeft: 

 U kunt naar uw pedicure blijven gaan. 

 Deze voetzorg wordt niet meer vergoed vanuit de basisverzekering. Vanuit de aanvullende 
verzekering wordt de voetzorg (meestal) wel gedeeltelijk vergoedt. Het advies is uw polis eerst 
goed na te kijken om ongewenste situaties te voorkomen. 
 

Indien u zorgprofiel 2, 3 of 4 heeft: 

 U wordt verwezen naar de podotherapeut voor de eerste screening/behandeling. De 
podotherapeut bepaalt welke medisch noodzakelijke voetzorg u nodig heeft en bepaalt de 
frequentie van de voetzorg. Dit wordt vastgelegd in een zorgplan. De podotherapeut verwijst u 
voor de medisch noodzakelijk voetzorg door naar uw pedicure. Werkzaamheden welke buiten 



de medisch noodzakelijke voetzorg vallen, worden rechtstreeks door de pedicure bij u in 
rekening gebracht. 

 Vergoeding van de medisch noodzakelijke voetzorg vindt plaats vanuit de basisverzekering. Wél 
wordt eerst, net zoals nu het geval is voor pedicurekosten, uw eigen risico aangesproken.  
 

De verzekering verstaat onder medisch noodzakelijke voetzorg alleen die handelingen die nodig zijn om 

diabetische voetproblemen te voorkomen. Alle niet noodzakelijke handelingen (zoals bijvoorbeeld het 

knippen van gezonde nagels) worden niet vergoed vanuit de basisverzekering.  

Wanneer u nog vragen heeft kunt u natuurlijk contact met ons opnemen. Wij hopen u voldoende 

geïnformeerd te hebben. 

Namens uw diabeteszorgverlener of pedicure. 


