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Networbed HHealth
2% LUCHTNODIG - BROODNODIG, 5.M.R. {mevr.}

BSM onbekend | Identiteit niet geverifieerd | Astma/COPD = Flevoland20, A. | Individueel Zorgplan 03-11-2016 | Geen diagnose vastgelegd

@t Home 4 Terug Monitor

Behandeling Behandeling || Spirometrie | Laboratorium || Longarts |_| Leefstijl || Lich. Onderz. || Stoppen met roken | Exacerbatie || €CQ ||ﬁ
OZISICA || OZISER&P | OZIS Contact || OZIS Meting |

Start nieuwe behandeling
Individuele zorgplanning
Monitor @ Eris geen ziektelastmeter COPD ingevuld
Behandelplan
Medicatie

Werklijst
Onderzoeken
Intake/Diagnostiek
Vervolgconsult
Exacerbatie
Stoppen met roken
Spirometrie

Ziektelastmeter COPD

Vioedingsadvies
Fysiotherapie COPD
Klinimetrie Fysiotherapie
Labonderzosk
Ziektelastmeter COPD
Alle onderzoeken
Consulten
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# LUCHTNODIG - BROODNODIG, S.M.R. (mevr.}
BSHN onbekend | Identiteit niet geverifieerd | Astma/COPD = Flevoland20, A. | Individueel Zorgplan 03-11-2016 | Geen diagnose

@ Home 4 Terug Historisch overzicht Ziektelastmeter COPD
i De taakis geannuleerd

Behandeling

Start nieuwe behandeling |_Aanvragen | | Plannen | | Invoeren ]

Individuele zorgplanning Historisch overzicht
Monitor

Datum [ tijd ~ Fase Onderzoek Uitkomst
Behandelplan

Medicatie

Werklijst

Onderzoeken
Intake/Diagnostiek
Vervolgconsult
Exacerbatie

Stoppen met roken
Spirometrie
Voedingsadvies
Fysiotherapie COPD
Klinimetrie Fysiotherapie
Labonderzoek
Ziektelastmeter COPD

Alle onderzoeken
| o ]

Geen onderzoek gevonden
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COFD

Meetmoment datum |10-04-2018 Tiid |08:53 Uitvoerder |Fleyolandl, A. (7]

Hoe vaak had u de afgelopen week last van...
piekeren? ) Mooit ® Zelden ) Afentoe O Regelmatip ' Heelvaak ) Meestal O Altijd Af en toe

lusteloosheid? ) Mooit '® Zelden ' Afentoe ' Regelmatig ' Heelwvaak ' Meestal ' Altijd Af en fos

spanningen {of een ® MNooit ' Zelden ) Afentoe ' Regelmatig ' Heelwvaak ' Meestal ) Altijd Zelden
gespannen gevoel)?

vermoeidheid? ) Moot ) Zelden ® Afentoe ' Regelmatig ' Heelvaak ' Meestal ' Altijd Regelmatig
oo | Invoeren | # opvragen (14-03-2017): 1,0

MRC-dyspnoeschaal | Invoeren | # opvragen (14-03-2017): 1

Leefstijl / lichamelijk onderzoek

Hoeveel dagen in de 0. Geen

afgelopen week heeft u 30

minuten of meer matig '® 1-2 maal per week minimaal half uur matig intensieve beweging
intensieve lichaamsbeweging . o o ) )
gehad? 3-4 maal per week minimaal half uur matig intensieve beweging
' Tenminste 5 dagen per week minimaal half uur matig intensieve beweging
Roken ' Mooit ® ¥ Voorheen D ¥ia Voorheen; 9,1 pakjaren
Gestopt met roken sinds |:| mm-yyyy
Rookhistorie Jaar Eenheden/dag Aantal stoppogingen

[ ] [ ] ]
Lichaamsgewicht kg 76,0 kg
Lengte I:l C 174,0 cm

BMI 24 kg/m? 25
Spirometirie | Invoeren |
Laatste exacerbatie Geen

Zijn alle exacerbaties ) ¥Nee ® 33 Senzorg

bijgewerkt vanaf 03-11-
20147




U VasueyyEN VUSErVALE Yesidayu
@ Observatie geaccordeerd

Behandeling || Spirometrie || Laboratorium || Longarts |_| Leefstijl || Lich. Onderz. || Stoppen met roken || Exacerbatie || CCQ || MRC || ACQ || RIQ-Mon10 || Kiin./Fysio. || OZIS Med |

0ZISICA || OZISEGP || OZIS Contact || OZIS Meting |

Start nieuwe behandeling
Individuele zorgplanning
Monitor

Behandelplan

Medicatie

Werklijst
Onderzoeken
Intake/Diagnostiek
Vervolgconsult
Exacerbatie

Stoppen met roken
Spirometrie
Voedingsadvies
Fysiotherapie COPD
Klinimetrie Fysiotherapie
Labonderzoek
Ziektelastmeter COPD
Alle onderzoeken

Consult Longarts
Consult Kaderarts
Consult

Overzicht

Wijzig patiéntgegevens
Berichtenoverzicht
Importeren Labuitslagen

HIS communicatie
Start Spirometer
Journaal

Ziektelastmeter COPD
Actuele meting: 10 apr. 2018
Toon vorige [
Longaanval Lichamelijke Geestelijke Emoties /
Roken (Exacerbatie) Benauwdheid BMI Longfunctie Bewegen Klachten gezondheid gezondheid Vermoeidheid gevoelens
Roken Longaanval Benauwdheid EMI Longfunctie Bewegen Klachten Lichamelijke Geestelijke Vermoeidheid Emoties /
(Exacerbatie) gezondheid gezondheid gevoelens

Ziektelast volgens de ziektelastmeter: licht™

*De ziektelastmeter is een instrument van de Long Alliantie Nederiand. Dit is anders dan de ziektelast die beschreven staat in de NHG-standaard COFD en voorkomt in het vervolgconsult COFD.
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Bekijk het samen met de patiént
Wil patiént met een item aan de slag?
Bespreek hoe m.b.v. de adviezen
- onderzoeker geeft aan dat het van meerwaarde is dat patiént ziet dat het
uniforme landelijke adviezen zijn
Noteer dit in het IZP of vermeld op de P-regel
Via patiententoegang heeft patiént:
- mogelijkheid om vooraf al CCQ in te vullen
- Nadien hetgeen is afgesproken na te lezen
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r m ﬁ Zorgplan

"/ Diabetesdagboek

@ Invoeren CCQ

'y - =
Im;f Invoeren MRC
LI_. =

'y Preerry -
" # Voornemens CVRM
LI_. =

"/ Evaluaties CVRM

A

"/ Zelfcontrole CVRM

Berichten

Nieuwe berichten van

Onderwerp (lezen bericht)

Homepage van Digitaal Logboek patient 66 - Test1 (niet overdragen svp), A
@

Datum (Tijd) ==

Geean nisuwe barichten

Geplande controles

1 tot 10 van 10 rijen Vorige Volgende
Soort controle  Behandeling Gepland door Vanaf datum (uiterlijk op)
Zelfcontrole Diabetas Flevoland 17-10-2013 (15-11-2013)
(Diabetes) Osfenpraktijk

Zelfcontrole Diabetes Flevoland 15-04-2014 (16-04-2014)
(Diabetes) Osfenpraktijk

Zelfcontrole Diabetas Flevoland 30-06-2014 (29-07-2014)
(Diabetes) Oefenpraktijk

Zelfcontrole Diabetes Flevoland 11-11-2014 (10-12-2014)
{Diabetes) Osfenpraktijk

Zelfcontrole Diabetas Flevoland 11-11-2014 (10-12-2014)
(Diabetes) Oefenpraktijk

Zelfcontrols Diabetes Flevoland 11-11-2014 (10-12-2014)
(Diabetes) Osfenpraktijk

Zelfcontrole Diabetas Flevoland 11-11-2014 (10-12-2014)
(Diabetes) Osfenpraktijk

Zelfcontrole Diabetes Flevoland 20-11-2014 (19-12-2014)
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HIEra00r KUNMEN 0 NUISANS oT SPECIast masr o0k U ZEM MeSr INZICNT KMJZEN 1IN 08 £rnsSt Van 08 SYmpromen en DepeErkingen. Govendien Kan net
effact van de behandeling op deze symptomen en beperkingsn worden gemeaten.
Owverleg met uw huisarts of specialist wanneer u deze vragenlijst invoert.

Hoe vaak voelde u zich in de afgelopen week ..

Heel
Nooit Zelden  Afentoe Regelmatig wvaak Meestal Altijd
1. kortademig in rust 0 1 2 3 4 5 8 g
2. kortademig gedurende lichamelijke inspanning? 0 1 Ol 3 4 5 [
3. angstig/bezorgd voor de volgende benauwdheidsaanval? 0 1 2 O 4 I [
4. neerslachtig vanwege uw ademhalingsproblemen? 0 1 2 3 4 O 6
In de afgelopan week, hoe vaak heeft u ..
Heel
Nooit Zelden  Afentoe Regelmatig vaak Meestal  Altijd
5. gehoest? 0 1 CI) 3 4 I g
6. slijm opgehoest? 0 O 2 3 4 5 6
In welke mate voelde u zich in de afgelopen week beperkt door uw ademhalingsproblemen bij het vitvoeren van ...
Volledig
Helemaal Héél Een beperkt /
niet weinig beetje Tamelijk Erg Heel erg of niet
beperkt beperkt beperkt beperkt beperkt beperkt mogelijk
7. zware lichamelijke activiteiten 0 1 2 3 CI 5 g
(trap lopen, haasten, sporten)?
8. matige lichamelijke activiteiten 0 1 2 . 3 4 5 6
(wandelen, huishoudelijk werk, boodschappen doen)?
9. dagelijkse activiteiten 0 1 2 3 8 4 5 5
(u zelf aankleden, wassen)?
10. sociale activiteiten 0 1 ) 3 4 CI [
(praten, omgaan met kinderen, vrienden/familie bezoeken)?

Totale CCQ Score : 3.3 Symptomen score : 2.8
Mentale score : 4

Functionele score : 4




Digitaal Log

PORTAVITA

A+ Lettergrootte

‘orgplan
W‘i Zorgplan
Telfmanagement

Diabetesdagboek
Invoeran CCQ
Invoeren MRC
Voornemens CVRM

4 Evaluaties CVRM

4 Zelfcontrole CVRM
fledisch dossier

Fae ]
") Controles

L TU-U4-LU 10 UUIC10 - &) LIgadl LogDoer patent b - 1501 [MIET OVeraragen svp), A

~ I
¢ D_d Jg
Homepage Contact Medisch
@ Het onderzoek is opgeslagen.

Uitgevoerde controles @

1 tot 14 van 14 rijen Vorige Volgende
Soort controle Behandeling Uitvoerder Datum
cca Astma/COPD Digitaal Logboek patient 66 - Test1 (niet 10-04-2018 {77 verwijderen

overdragen svp), A
Kleine controle Diabetes Flevoland Oefenpraktijk 16-11-2017

(Diabetes)

Jaarcontrole (CVEM)  CWRM Fleveland Oefenpraktijk 21-09-2016

Zelfcontrole (Diabetes] Diabetes Digitaal Logboek patient 65 - Test1 (niet 21-09-2016
overdragen svp), A

Zelfcontrole (Diabetes) Diabetes Digitaal Logboek patient 66 - Test1 (niet 21-09-2016
overdragen svp), A

Tussentijdse controle CVREM Flevoland Oefenprakdijk 09-02-2016

(CVEM
Consult Internist CVREM Demo Organisatie Internist 18-01-2016
Kleine controle Diabstes Flevoland Oefenpraktijk 14-04-2014
(Diabetes)

Tussentijdse controle Diabetes Flevoland Oefenprakdijk 06-02-2014

(Diabetes)

Zelfcontrole (Diabetes) Diabetes Digitaal Loghoek patient 6& - Test1 (niet 17-10-2013
overdragen svp), A

Zelfcontrole (Diabetes) Diabstes Digitaal Logboek patient 66 - Test1 (niet 17-10-2013
overdragen svp), A

TFalfmmnmtrnla Milalataab L EEN S Fiimitmal | amlanls mmdlamd 08 Tamtd femias AT A0 W047
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Mefworted Tleaifh
# DIGITAAL LOGBOEK PATIENT 66 - TEST1 (NIET OVERDRAGEN SVP), A (mevr.)

BSM onbekend | Identiteit niet geverifieerd | Astma/COPD _| # Flevoland Huisarts, A | Individueel Zorgplan 13-02-2018 | Geen diagnose vastg
Invoeren Ziektelastmeter COPD

| Doorgeven | | Pauzeren | | Vrijgeven | | Verwijderen | | No show |

Aamvrager Ziektelastmeter - op -
COFD

Meetmoment datum | 10-04-2018 Tijd | po:11 Uitvoerder |Flevoland1, A. (7]

Hoe vaak had u de afgelopen week last van...

piekeren? EI ") Mooit ' Zelden ' Afentoe '® Regelmatig ' Heelwvaak ' Meestal ' Altijd
lusteloosheid? El ") Mooit ' Zelden ' Afentoe '® Regelmatig ' Heelwvaak ' Meestal ' Altijd
spanningen {of esn ) Mooit ' Zelden ' Afentoe '® Regelmatig "' Heelwvaak ' Meestal ' Altijd
gespannen gevoel)?
vermoeidheid? El ) Mooit 0 Zelden ' Afentoe '® Regelmatig ' Heelwvaak ' Meestal ' Altijd
ccQ | Invoeren | % opvragen (10-04-2018): 3,5
MR-dyspnoeschaal | Invoeren |

Leefstijl / lichamelijk onderzoek

Hoeveel dagen in de '® 0. Geen
afgelopen week heeft u 30
minuten of meer matig " 1-2 maal per week minimaal half uur matig intensieve beweging
intensieve lichaamsbeweging o o ) _
gehad? "1 3-4 maal per week minimaal half uur matig intensieve beweging

' Tenminste 5 dagen per week minimaal half uur matig intensieve beweging
Roksn E ® Mooit ) ¥ Voorheen L ¥]a
Lichaamsgewicht kg 79,0 kg
Lengte |:| m 178,0 cm

BMI 25 kg/m? 25




Ziektelastmeter COPD

Actuele meting: 10 apr. 2018
Toon vorige n.wv.t.

Longaanval
Roken (Exacerbatie) Benauwdheid BMI Longfunctie Bewegen

L N
O

Roken Longaanval Benauwdheid BMI Longfunctie Bewegen Klachten Lichamaelijke Geestelijke Vermoeidheid Emoties /
gezondheid gezondheid gevoelens

(Exacerbatie)

Lichamelijke Geestelijke Emoties [/
Klachten gezondheid gezondheid Vermoeidheid gevoelens

Ziektelast volgens de ziektelastmeter: ernstig™

Plan op basis van advies bv:
- Inhalatietechniek controleren
- Verwijzing fysio voor ademhalingsoefeningen

Vul dit bvinin het IZP
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dh Home 4 Terug Individuele zorgplanning van Digitaal Logboek patient 66 - Testl (niet overdragen svp), A
@ De actie is met succes opgeslagen.

Behandeling

oo ,

Diabetes » Weergaveopties

R B e ] Detailniveay  ® problemen © en doelen O en acties O en evaluaties

Individuele zorgplanning N o

Monitor [ toon verantwoordelijke/behandelaar [ toon organisatie

Behandelplan Periode tat 1 maand ® 3 maanden ) 6 maanden O wolledig

Medicatie Fifter op actieve problemen

Werklijst

SFMPC * Prioriteit -~ Datum  ~ Consent © Status * Details

Intake/Diagnostick s HH 10-04-2018 Ja Actief - fmb:‘eemj Longfunctie [/ dyspnoe, klachten, benauwd

Vervolgconsult }

EETE 10-04-2018 Actief b= Doel | mw wordt minder vaak benauwd en weet wat ze moet doen als ze toch benauwd wordt
Stoppen met roken

Spi:Jpn{: etrie 10-04-2018 — Actie J' Verwijzen, - verwijzing fysio voor ademhalingsoefeningen

(K= 10-04-2018 L Actie jInfurmeren, inhalatietechniek op prakfijk doornemen. meer info op wwy.inhalatorgebruik.nl
Fysiotherapie COPD |

Klinimetrie Fysiotherapie S 13-02-2018 Ja  Actief + probleem | Lichamelijke inactiviteit, Spiermassa is beperkt

Labonderzoek

Ziektelastmeter COPD

Digitaal Logboek

Al WITA

Patiént zit dit

n zin Zorgplan
ZO l’gp | an. Periode fot 1 maand ® 3 maanden () & maanden 0 volledig
Filter op actieve problemen

Datum *  Details
10-04-2018 = Probleem Longfunctie / dyspnoe, klachten, benauwd | Somatisch | Prioriteit: © | Consent: Ja | Status: Actief

10-04-2018 L= Doel mw wordt minder vaak benauwd en weet wat ze moet doen als ze toch benauwd wordt
10-04-2018 — Actie Verwijzen, - verwijzing fysio voor ademhalingsoefeningen
10-04-2018 L— Actie Informeren, inhalatietechniek op praktijk doornemen. meer info op www .inhalatorgebruik.nl

13-02-2018 + Probleem Lichamelijke inactiviteit, Spiermassa is beperkt | Somatisch | Consent: Ja | Status: Actief ] |Sa rtsenzo rg




SOEP | Samenvatting |

Subjectief

Objectief

Evaluatie

Plan / Afronding consult |N.a.v. ziektelastmeter inhalatietechniek doorgenomen en mw verwezen naar

Tevens verwijzing fysio voor ademhalingsoefeningen.
Rev. 3 maanden.

Patiént ziet het bij uitgevoerde controles:

Opvragen Vervolgconsult (Astma/COPD)

Meetmoment datum : 10-04-2018 Tijd :  09:38 Uitvoerder : Flevoland1, A
Invoerdatum :  10-04-2018 Tijd = 09:42

Anamnese | Lesfstijl | Lichamelijk onderz. | Medicatie | Psychosociaal | Comorbiditeit | Aanvullend onderz. | Behandeldoelen | Voorlichting

Diagnose | Toon alles | Afronding consult |

Samenvatting

Subjectief
Objectief
Evaluatie
M.a.v. ziektelastmeter inhalatietechniek doorgenomen en mw verwezen naar www.inhalatorgebruik.nl.
Plan Tevens verwijzing fysio voor ademhalingsoefeningen.
Fav. 3 maanden. Org




